
健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標

健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい

経営課題

産業保健師の

業務委託

生活習慣改善の研究

スマホ依存対策の研究

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

生活習慣改善実証

実験の参加割合

産業保健師による

面談実施率

対外発信の数

(認証機関への

申請数)

スマホ依存対策

セミナーの参加割合

健康に関する学習

コンテンツ・セミナー・

アプリの提供割合

産業保健師による

健康経営の運営

対外発信の実施

生活習慣改善実証

実験の実施

健康に関する学習

コンテンツ・セミナー・

アプリの提供

スマホ依存対策

セミナーの実施

所員の

メンタル向上

所員の

生活習慣改善

による健康増進

所員および家族の

スマホ依存度の改善

エンゲージメント

サーベイの結果改善

所員の有所見者

割合改善

食事習慣が健全な

所員の増加

運動習慣が健全な

所員の増加

1日のスマホ利用時間

の減少

睡眠時間の改善

安静時心拍数の改善

健康に関する学習

コンテンツ・セミナー・

アプリの提供
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